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П ервая
млад ш аягруппа№  1 

2-3 г
( 8-10м ин) 

переры в 10 мин

Вторая
младш ая группа  

3-4 г ( 15 мин) 
переры в 10 мин

С редняя группа  
4-5л

( 20мин)
переры в 10 мин

С тарш ая группа  
№1 

5-6 л
( 20- 25 мин) 

переры в 10 мин

Ста р I I I  а
5-6<эС 01’ 

( 20- 25 м й ^ ^ с  
переры в Ю м ин

^П одготовительная к 
^ й к о л е  группа 6-7 л 

( 30 мин) 
переры в 10 мин

П о н е д ел ь н и к 1. Развитие речи
9.00- 9.08 ( 8 мин)
2. Физическая 
культура
16.00- 16.10 
( Юмин)

1 .Развитие речи 
9.00-9.15 

2. Физическая 
культура 
16.00-16.15

1 .Физическая 
культура 
9.00-9.20 
Перерыв: 9.20 - 
9.30
2.Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.30-9.50

1 .Ознакомление с 
окружающим
9.00- 9.20 
Перерыв: 9.20- 
9.30
2. Физическая 
культура 
9.35-10.00
3. Рисование
16.00- 16.25

1. Развитие речи 
9.00 -9.20 ( 20мин) 
Перерыв: 9.20-9.30
2. Физическая 
культура 
10.15-10.40
(25 мин)
3. Рисование 
16.00-16.25

1. Развитие речи 
9.00-9.30
Перерыв: 9.30-9.40
2. Рисование. 
9.40-10.10
3. Физическая 
культура 
16.30-17.00

Вторник 1. Лепка
9.00-9.10 ( 8 мин) 
Перерыв 9.10-9.20
2. Музыка 
9.25-9.35 (10 мин)

1. ФЭМП 
9.00-9.15
Перерыв: 9.15-9.25
2. Физическая 
культура 
15.50-16.05

1 .Музыка 
9.00-9.20
Перерыв: 9.20-9.3 0
2.ФЭМП
9.30-9.50

1. ФЭМП 
9.00-9.20
Перерыв: 9.20-9.30
2. Прикладное 
творчество 
9.30-9.50
3. Физическая 
культура 
16.15-16.40

1. ФЭМП
9.00- 9.20( 20мин) 
Перерыв: 9.20-9.3 0
2. Музыка 
9.40-10.05(25 мин)

3 .Аппликация / 
Лепка
16.00- 16.25 (25 мин)

1 .ФЭМП 
9.00-9.30
Перерыв: 9.30- 9.40
2. Прикладное 
творчество 
9.40-10.10 
Перерыв: 
10.10-10.20
3. Музыка 10.25- 
10.55
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Среда 1 .Рисование 

9.00-9.08 ( 8 мин)
П ереры в:
9.08 -9.20  
2.Музыка 
9.20-9.30

1. Музыка 
8.55-9.10 

Перерыв: 
9.15-9.25
2. Рисование 
9.25-9.35

1. Развитие речи. 
9.00-9.20
Перерыв:
9.20-9.35

2. Музыка 
9.35-9.55

1. Развитие речи.
9.00- 9.25 (25 
мин)
Перерыв:
9.20-9.30
2. Музыка 
10.10-10.35 
(20 мин)
3. Рисование
16.00- 16.25 
(25 минут)

1. Ознакомление с 
окружающим миром
9.00- 9.20 (20мин)
Перерыв: 9.20-9.30
2. Рисование 
9.30-9.55(25 мин)
3. Физическая 
культура
16.00- 16.25 

(25 мин)

1. Развитие речи 
9.00-9.30
Перерыв: 9.30-9.40
2. Аппликация/Лепка
9.40- 10.10
Перерыв: 10.10-10.20
3. Физическая 
культура
10.40- 11.10 (на 
улице)

Четверг 1 .Развитие речи
9.00- 9.08 ( 8 мин)
2 Физическая 
культура
16.00- 16.10 
( 10 мин)

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00 -9.15 
П ереры в:9.15-9.25
2. Физическая 
культура 
16.00-16.15

1 .Рисование 
9.00-9.20
П ереры в: 9.20-9.3 0 
2. Физическая 
культура 
16.30-16.50

1 .Физическая
культура
9.00-9.20
Перерыв:
9.20-9.30
2.Рисование
9.30-9.55(25 мин)

1. Развитие речи 
9.00-9.20( 20мин) 
Перерыв: 9.20-9.40
2. Физическая 
культура 
9.35- 10.05
(25 мин)

1 .ФЭМГТ 
9.00-9.30

Перерыв: 9.30-9.40
2. Рисование 
9.40-10.10

Перерыв: 10.10-10.20
3. Физическая 
культура 
10.20-10.50

Пятница 1 Ознакомление с
окружающим
миром
9.00- 9.08

2. Физическая 
культура
16.00- 16.10 
(10 мин)

1 Лепка/Аппликт дня 
9.00-9.10
П ереры в:9.10-9.20 
2.Музыка 9.30-9.45  
(  группа)

1 .Лепка/ 
Аппликация
9.00- 9.20
Перерыв: 9.2 0-9.3 0 
2.Физическая 
культура
16.00- 16.20

1. Музыка 
9.00-9.25 
(25 мин.)
2. Лепка/ 
Аппликация 
8.55-9.15
П ереры в:9 .15-9.25

1. Прикладное 
творчество
9.00 - 9.20 ( 20 мин) 
Перерыв: 9.20-9.3 0
2. Музыка
9.50- 10.15 (25мин)

1. Познавательное 
развитие.
9.00-9.30
Перерыв: 9.30-9.40  
2 . Музыка 

10.30-11.00

Итого: 10 10 10 13 13 14
/ - НОД чередуется через неделю


