
Учебный план на 2019-2020 учебный год 
МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №31»

№

п
1 м ладш ая группа 2 м ладш ая группа С редняя

группа
Средняя
группа

С тарш ая
групп

П одготовительная 
к ш коле группа

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год
1. П о з н а в а т е л ь н о е  р а з в и т и е :

1 2 0 м 36
1 3 0 м 3 6

Ф Э М П 1 15м 36 1 2 0 м 36 1 2 0 м 36 1 2 0 м 36 2 3 0 м 72

О з н а к о м л е н и е  с  о к р у ж а ю щ и м 1 8 м 36 1 15м 3 6 1 2 0 м 36 1 2 0 м 36 1 2 0 м 36 1 3 0 м 36

2 Р е ч е в о е  р а зв и т и е :
Р а зв и т и е  р е ч и
Ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й
л и т е р а т у р ы

2 8м 72 1 15м 36 1 2 0 м 36 1 2 0 м 36 2 2 0 м 72 2 3 0 м 72

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

3 Х у д о ж е с т в е н н о

э с т е т и ч е с к о е
р а з в и т и е :

Р и с о в а н и е 1 8м 36 1 15м 36 1 2 0 м 36 1 2 0 м 36 2 2 5 м 72 2 3 0 м 72

Л е п к а 1 8 м 36 0 ,5 15м 18 0 ,5 2 0 м 18 0,5 2 0 м 18 0,5 2 5 м 18 0,5 3 0 м 18

А п п л и к а ц и я 0 ,5 15м 18 0 ,5 2 0 м 18 0,5 2 0 м 18 0,5 2 5 м 18 0 ,5 3 0 м 18

4 М у зы к а 2 10м 72 2 15м 72 2 2 0 м 72 72 2 0 м 72 2 2 5 м 72 2 3 0 м 72

5 Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е
Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  в 
п о м е щ е н и и
Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  н а  у л и ц е

3 Ю м 108 2 15м 72 2 2 0 м 72 72 2 0 м 72 2 2 5 м 72 2 3 0 м 7 2

1 15м 36 1 2 0 м 36 36 2 0 м 36 1 2 5 м 3 6 1 3 0 м 36

И т о г о  в н е д е л ю 10 1ч 3 0 3 6 0 10 2 ч  3 0 м 3 6 0 10 2 ч 4 0 3 6 0 10 2 ч 4 0 3 6 0 13 5 ч 4 6 8 14 7ч 5 0 4

4 А з б у к а  б е з о п а с н о с т и 0 ,5 15м 18 1 2 0 м 36 1 2 0 м 36 1 2 5 м 3 6 1 3 0 м 36

5 Ю н ы е  э к о л я т а 0 ,5 15м 18 1 2 0 м 3 6 1 2 0 м 36 1 2 0  м 3 6 1 3 0 м 36

О б щ е е  к о л и ч е с т в о  Н О Д 10 1ч  3 0 3 6 0 11 2  ч 4 5 м 3 9 6 12 З ч 2 0 м 4 3 2 12 З ч  2 0 м 4 3 2 15 5 ч  4 5 5 4 0 16 8 ч 5 7 6


