
«Детский сад ой

утверждаю 
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Гибкое расписание образовательной деятельности МБДОУ
№

^ \ В о з р а с т н а я
^ \ Ц ) у п п а

Дни
недели

П ервая
м л адш ая группа№ 1  

2-3 г
'> ( 8-10м и н)

п ереры в 10 мин

В торая
м л адш ая группа  

3-4  г ( 15 мин) 
п ер ер ы в 10 мин

С р едн яя  группа №1 
4-5л  

( 20м и н )
п ер ер ы в  10 мин

С редняя  группа № 2  
4-5л  

( 20м ин)
п ереры в 10 мин

С тарш ая группа Ъ.%
5-6  л  У ' 

( 20- 25 мин) 
п ереры в 10 мин

ш коле

' псре^рЯ^ГО  мин

П он едельн и к 1. Развитие речи
9.00- 9.08 (8  мин)

2. Физическая культура
16.00- 16.10 ( Юмин)

1 .Развитие речи 
9.00-9.15

2. Физическая культура 
16.00-16.15

1.Физическая культура 
9.00-9.20
Перерыв:9.20 -9.30 
2,Ознакомление с окружающим 
миром 
9.30-9.50

1. Развитие речи 
9.00-9.20
Перерыв: 9.20-9.30

2. Физическая культура 
9.30-9.50

1. Развитие речи 
9.00 -9.20 ( 20мин)
Перерыв: 9.20-9.30
2. Физическая культура 
10.00- 10.25 (25 мин)
3. Рисование. 16.00-16.25 (25 мин)

Т Ч Ч й й Я й Г речи 
9.00-9.30
Перерыв: 9.30-9.40
2. Рисование. 9.40-10.10 
Перерыв: 10.10-10.20
3. Физическая культура 
10.35-11.05

Вторник 1 .Музыка 
9.00-9.10( Юмин) 
Перерыв 9.10-9.20 
2.Лепка
9.20-9.28 ( 8 мин )

1. ФЭМП
9.00- 9.15
Перерыв:9.15-9.25

2. Физическая культура
16.00- 16.15( Юмин)

1 . ФЭМП 
9.00-9.20
Перерыв: 9.20-9.30
2. Музыка 
9.30-9.50 

КТД—16.00-16.20

1 . ФЭМП 
9.00-9.20
Перерыв: 9.20-9.30
2. Физическая культура 
16.15-16.35

1. ФЭМП 
9.00-9.20( 20мин) 
Перерыв: 9.20-9.30
2. Музыка
10.00- 10.25(25 мин)

3. Аппликация / Лепка
16.00- 16.25 ( 25 мин)

1 .ФЭМП 
9.00-9.30
Перерыв: 9.30- 9.40
2. Прикладное творчество 
9.40-10.10
Перерыв: 10.10-10.20
3. Музыка 10.30-11.00 
КТД- 16.00-16.30

Среда 1 Рисование 
9.00-9.08 ( 8 мин) 
Перерыв: 9.08 -9.20 
2. Музыка 
9.20-9.30

1. Музыка
9.00- 9.15

Перерыв: 9.15-9.25
2. Рисование 
9.25-9.35 
КТД
16.00- 16.15

1. Развитие речи.
9.00- 9.20
Перерыв: 9.20-9.35
2. Музыка 
9.35-9.55 
КТД
16.00- 16.20

1. Развитие речи.
9.00- 9.20
Перерыв: 9.20-9.30
2. Музыка 
10.05-10.25 
КТД
16.00- 16.20

1. Ознакомление с окружающим миром 
9.00-9.20 (20мин)
Перерыв: 9.20-9.30
2. Рисование 
9.30-9.55( 25 мин)
3. Физическая культура 
16.0 0- 16.25 (25  мин)

1. Развитие речи 
9.00-9.30
Перерыв: 9.30-9.40
2. Аппликация/Лепка 9.40-10.10 
Перерыв: 10.10-10.30
3. Физическая культура 
10.35-11.05

Четверг 1 .Развитие речи
9.00- 9.08( 8 мин)

2 Физическая культура
16.00- 16.10 ( Юмин)

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00 -9.15 
Перерыв:9.15-9.25
2. Физическая культура 
9.30-9.45
КТД
16.00-16.15

1. Рисование
9.00- 9.20
Перерыв: 9.20-9.30
2. Физическая культура
16.00- 16.20

1. Физическая культура
9.00- 9.20
Перерыв: 9.20-9.30
2. Рисование 
9.30-9.40 
КТД
16.00- 16.20

1. Развитие речи
9.00- 9.20( 20мин) 
Перерыв: 9.20-9.40
2. Физическая культура 
9.50- 10.15 (25 мин) 
КТД
16.00- 16.20

1. ФЭМП 
9.00-9.30

Перерыв: 9.30-9.40
2. Рисование. 9.40-10.10 
Перерыв: 10.10-10.20
3. Физическая культура 
10.25-10.55

Пятница 1. Ознакомление с 
окружающим миром
9.00- 9.08

2. Физическая культура
16.00- 16.10 ( Юмин)

1. Музыка 
9.00-9.15
Перерыв:9.15-9.25
2. Лепка/Аппликация. 
9.25-9.40

1 .Лепка/ Аппликация
9.00- 9.20
Перерыв: 9.20-9.30 
2.Физическая культура
16.00- 16.20

1. Лепка/ Аппликация 
9.00-9.20
Перерыв: 9.20-9.30
2. Музыка 
9.40-10.00

1. Прикладное творчество 
9.00 - 9.20 (20  мин) 
Перерыв: 9.20-9.30
2. Музыка
10.05- 10.30 (25мин)
КТД
16.00-16.20

1. Познавательное развитие.
9.00- 9.30
Перерыв: 9.30-9.40 
2 . Музыка 

10.35-11.05 
КТД
16.00- 16.30

Итого: 10 11 12 12 15 16
/ - НОД чередуется через неделю


