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Ч к гф астн ая
группа

Дни ХЧ  
недели ^

Первая
младшая группа 

2 -3 г
( 8-Ю.мин) 

перерыв 10 мин

Вторая
младшая группа 

3-4 г (15 мин) 
перерыв 10 мин

Средняя группа 
4-5л

( 20мин)
перерыв 10 мин

Старшая группа 
5-6 л

( 20- 25 мин) 
перерыв 10 мин

Подготовительная к 
школе труппа №1 

6-7 л 
(30 мин)

перерыв 10 мин

Подготовительная к 
школе группа №2 

6-7 л 
( 30 мин) 

перерыв 10 мин
П онедель
Н И К

1. Р а зв и ти е  р еч и
9 .0 0 - 9 .0 8  (8  м и н )
2 . Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь ту р а
1 6 .0 0 -  16.10
( Ю м и н )- гр у п п а

1 .Р а зв и ти е  речи  
9 .0 0 -9 .1 5  

2. Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь ту р а  
16 .00 -16 .15

1 .Ф и зи ч ес к а я
к у л ьту р а
9 .0 0 -9 .2 0
П е р ер ы в : 9 .2 0 -9 .3 0  
2 .0 з н а к о м л е н и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и ром  
9 .3 0 -9 .5 0

1 .Р а зв и ти е  р еч и  
9 .0 0 -9 .2 0  (2 0  м и н ) 
П ер ер ы в: 9 .2 0 -9 .3 0  
2. Ф и зи ч ес к а я  
к у л ьту р а
9 .3 5 -1 0 .0 0 ( 25 м и н )

1. Р а зв и ти е  речи  
9 .0 0  -9 .3 0  
П е р ер ы в : 9 .3 0 -9 .4 0
2. Р и с о в ан и е  
9 .4 0 -1 0 .1 0
3. Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь ту р а  
1 0 .2 5 - 1 0 .5 5

1. Р а зв и ти е  р еч и  
9 .0 0 -9 .3 0
П ер ер ы в: 9 .3 0 -9 .4 0
2. Р и со ван и е . 
9 .4 0 -1 0 .1 0

3. Ф и зи ч еск ая  
к у л ьту р а  
16 .30 -17 .00

В торник 1. Р и с о в а н и е  
9 .0 0 -9 .1 0  (1 0  м и н ) 
П е р е р ы в  9 .1 0 -9 .2 0
2. М у зы к а  
9 .2 5 -9 .3 5  (1 0  м и н )

1. Ф Э М П  
9 .0 0 -9 .1 5
2 . Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь ту р а  
15 .50 -16 .05

1. М у зы к а  
9 .0 0 -9 .2 0
П е р ер ы в: 9 .2 0 -9 .3 0
2 . ФЭМ Г1 
9 .3 0 -9 .5 0

1 .  Ф Э М П  
9 .0 0 -9 .2 0  (2 0  м и н ) 
П е р е р ы в :9 .2 0 -9 .3 0
2 . М у зы к а  
9 .4 0 -1 0 .0 5 (2 5  м и н )

1 .  Ф Э М П  
9 .0 0 -9 .3 0
П е р ер ы в : 9 .3 0 -9 .4 0
2 . А п п л и к а ц и я /Л е п к а  
9 .4 0 -1 0 .1 0
П е р е р ы в : 1 0 .1 0 -1 0 .2 5
3 . Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь т у р а  на в о зд у х е  
10 .25 -10 .55

1. Ф Э М П  
9 .0 0 -9 .3 0
П ер ер ы в: 9 .30 - 9 .4 0
2 . А п п л и к а ц и я /Л е п к а  
9 .4 0 -1 0 .1 0
П ер ер ы в: 1 0 .1 0 -1 0 .2 0  
1 0 .1 0 -1 0 .2 0
3. М у зы к а  
10 .2 0 -1 0 .5 0
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1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа 
4-5л

Старшая группа 
5-6 л

Подготовительная к 
школе группа №1

Подготовительная к 
школе группа №2

С реда 1 .Л еп ка
9 .0 0 -9 .0 8  (1 0  м и н )
П е р ер ы в:
9 .0 8  -9 .2 0  
2 .М у  зы к а  
( 10 м и н )
9 .2 0 -9 .3 0

1. М у зы к а  
8 .5 5 -9 .1 0

П е р е р ы в :
9 .1 0 -9 .2 0
2. О зн а к о м л е н и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  м и р о м  
9 .2 0 -9 .3 5

1 .Р а зв и ти е  р еч и . 
9 .0 0 -9 .2 0  
П е р ер ы в:  
9 .2 0 -9 .3 0  

2. М у  зы к а  
9 .4 5 -1 0 .0 5

1. Р а зв и ти е  речи
9 .0 0 -  9 .2 0  (2 0 м и н ) 
П ер ер ы в:
9 .2 0 -9 .3 0
2 . Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь ту р а  н а  у л и ц е  
10 .10 -10 .35  (25  м и н )
3 . Р и с о в ан и е
1 6 .0 0 - 16.25

1 .Р а зв и ти е  р еч и  
9 .0 0 -9 .3 0
П е р ер ы в : 9 .3 0 -9 .4 0
2 . Р и с о в ан и е  
9 .4 0 -1 0 .1 0
П е р ер ы в : 1 0 .1 0 -1 0 .2 0
3 . М у зы к а  
1 0 .2 0 -1 0 .5 0

1. Р азв и ти е  р еч и  
9 .0 0 -9 .3 0
П ер ер ы в: 9 .3 0 -9 .4 0
2. Ф и зи ч еск ая  
к у л ьту р а  н а  в о зд у х е  
10 .10 -10 .40

Ч етв ер г 1.Р а зв и ти е  р е ч и
9 .0 0 - 9 .08  (8  м и н )
2 Ф и зи ч ес к а я  
к у л ьту р а ( 10 м и н )
1 6 .0 0 - 16.10

1. Р и с о в а н и е  
9 .0 0  -9 .15
2 . Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь т у р а  
16 .00 -16 .15

1. Ф и зи ч е с к а я  
к у л ь ту р а  
9 .0 0 -9 .2 0
П е р ер ы в: 9 .2 0 -9 .3 0
2. Р и с о в а н и е  
9 .3 0 -9 .5 0

1. О зн а к о м л е н и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  м и р о м  
9 .0 0 -9 .2 0  ( 2 0 м и н )  
П е р ер ы в:
9 .2 0 -9 .3 0
2 . Р и с о в а н и е  
9 .3 0 -9 .5 5 (2 5  м и н )
3 . Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь ту р а  
1 5 .10 -15 .35

1. Ф Э М П  
9 .0 0 -9 .3 0
П е р ер ы в: 9 .3 0 -9 .4 0
2 . Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь т у р а  9 .3 5 - 10.05

1 .Ф Э М П  
9 .0 0 -9 .3 0

П ер ер ы в: 9 .3 0 -9 .4 0
2. Р и с о в ан и е  
9 .4 0 -1 0 .1 0

П е р ер ы в : 1 0 .1 0 -1 0 .2 0
3 . Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь ту р а  
10 .20 -10 .50

П я тн и ц а 1. О зн а к о м л е н и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  ( 8 м и н )
9 .0 0 -  9 .08

2. Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь т у р а  (1 0  м и н )
1 6 .0 0 - 16.10

1. М у зы к а  
8 .5 5 -9 .1 0  (гр у п п а ) 
П е р ер ы в : 9 .1 0 -9 .2 0
2 . Л е п к а /А п п л и к а ц и я  
9 .2 0 -9 .3 5

1 .Л еп к а / 
А п п л и к а ц и я
9 .0 0 - 9 .20
П е р ер ы в: 9 .2 0 -9 .3 0  
2 .Ф и зи ч ес к а я  
к у л ь ту р а
1 6 .0 0 - 16.20

1. М у зы к а  
9 .1 5 -9 .4 0  
(25 м и н .)
П е р ер ы в : 9 .4 0 -9 .5  0
2. Л е п к а / 
А п п л и к а ц и я  
(2 0  м и н ) 

9 .5 0 -1 0 .1 5

1. О зн а к о м л е н и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  м и р о м  
9 .0 0 - 9 .3 0  
П е р ер ы в: 9 .3 0 -9 .4 0
2. М у зы к а  
9 .5 0 - 10.20  
П е р ер ы в : 1 0 .2 0 -1 0 .3 0

1. О зн а к о м л е н и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  м и р о м  
9 .0 0 -9 .3 0
П е р ер ы в : 9 .3  0 -9 .4  0
2 . М у зы к а  
10 .30 -11 .00

Итого: 10 10 10 12 13 13
/ - НОД чередуется через неделю


